
Workshop Evidence Based Mental Health (EBMH) voor PPO (hoofd)docenten 
Maandag 11 september 2017 

 
Docent:  

Prof. dr. Theo K. Bouman, hoofdopleider GZ V&O, PPO Groningen 
 
Doel: 

De workshop beoogt de (hoofd)docenten een inleiding te geven in de principes en 
toepassingsmogelijkheden van EBMH in het cursorisch onderwijs van de postmaster 
opleidingen GZ, KP en PT.  

 
Doelgroep:  

(Hoofd)docent voor de postmaster opleidingen GZ, KP en PT 
 
Programma: 

17.00 – 17.10: Plenaire introductie op de principes van EBMH 
17.10 – 17.25: Het formuleren van klinische vragen met behulp van de PICO systematiek 
17.25 – 17.40: Oefenen met het maken van PICO’s 
17.40 – 17.55: Introductie op het zoeken van onderzoeksliteratuur 
17.55 – 18.15: Oefenen in het zoeken van literatuur, uitgaande van de gemaakte PICO’s 
18.15 – 18.30: Introductie op het beoordelen van literatuur 
18.30 – 18.50: Oefenen in het beoordelen van een empirisch artikel 
18.50 – 19.00: Nabespreking en discussie 

 
Werkwijze:  

Plenaire introductie, demonstraties door de docent, praktische oefeningen( met gebruik van 
laptop), groepsdiscussie. 

 
Voorbereiding en voorbereidingstijd: 

Ter voorbereiding lezen de deelnemers de literatuur en bekijken zij online instructiemateriaal 
(2 uur) 
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-  
Over PICO’s: verken de volgende websites 
- PICO: ‘formulating an answerable question’: 

http://learntech.physiol.ox.ac.uk/cochrane_tutorial/cochlibd0e84.php 
- Uitvoerige uitleg University of Chicago: 

http://researchguides.uic.edu/c.php?g=252338&p=3954402 
- Developing a PICO question (10 min): 

https://www.youtube.com/watch?v=0bGJoN2NHc8 
- PubMed: using PICO question (7,5 min): https://www.youtube.com/watch?v=_pVxRw-

y8-M 
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